
diese eine phase.
phase diese eine.
phasediese eine
dieseeeine phase.
diese einephase
phasedieseeine
dieseeinephase

            v
on

  h
er  bis      hin.

von  hin  bis     her.

her und hin. hin und her. 
sie springen umher.
springen von her nach her.
springende gedanken.
umherspringende gedanken. 
stillschweigend versuche ich 
den umherspringenden gedanken zu folgen.

diese hin 
und

gedanken.
her

doch wie schaffen es 
gedanken ununterbrochen 
von her bis her zu springen, 
entschuldige, von hin bis her. 
es heißt doch hin bis her,
oder?
nun verwirren mich diese 
umherspringenden gedanken 
auch noch. 
soll das so sein?
ich will ihnen folgen – 
diesen ständig, 
ununterbrochen 
umherspringenden gedanken.
von hin bis hin. 
von her bis her.
kann ihnen kaum folgen. 
kann ihnen nicht folgen.


